
จากทุ่งพรแผ่นดิน ... 

เรียน เพื่ อนและผู้สนับสนุนทุกท่าน 

การเติบโตท่ามกลางความท้าทาย

ฟาร์มพัฒนาศักยภาพพรแผ่นดิน (Harvest Capacity Development Farm)

         การพัฒนาของฟาร์มพัฒนาศักยภาพพรแผ่นดิน ไม่ได้เป็นไปโดยปราศจากความท้าทาย ตลอดช่วงหลาย
เดือนที่ผ่านมา เราได้เผชิญกับความล่าช้าหลายประการ อันเนื่ องมาจากข้อกำหนดด้านกฎระเบียบและกระบวนการ
ทางเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการติดตั้งระบบไฟฟ้าและการขออนุมัติงานประปา นอกจากนี้ ราคาวัสดุก่อสร้างและ
ค่าแรงที่เพิ่มสูงขึ้นยังได้สร้างแรงกดดันเพิ่มเติมให้กับโครงการอีกด้วย

     แม้จะมีอุปสรรคเหล่านี� เรารู ้สึกขอบคุณเป�นอย่างยิ�งที�ได้รายงานว่า ขณะนี�โครงการมีความคืบหน้าอย่างมีนัย
สาํคัญ ฐานรากของบ้านไทยทั�งสองหลังได้ก่อสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว และงานระบบประปาและระบบไฟฟ�าก็กําลัง
ใกล้แล้วเสร็จ นอกจากนี� ห้องนํ�าของบ้านทั�งสองหลังก็ใกล้จะสร้างเสร็จสมบูรณ์เช่นกัน

ข่าวพรแผน่ดิน
ขอนแก่น ประเทศไทย

ไตรมาสที่ 2 มถินุายน 2569

01 / 10



ไตรมาสที่ 2 มถินุายน 2569

02 / 10

      ขณะที่เราก้าวเดินต่อไป เราขอความร่วมมือจากทุกท่านในการอธิษฐานเผื่ อเราอย่างต่อเนื่ อง หนึ่งในความ
ท้าทายสำคัญในปัจจุบันคือเรื่องกำลังคน การหาคนงานที่มีความรับผิดชอบและสามารถรักษาความต่อเนื่ องของงาน
ในหลายส่วนพร้อมกันนั้นยากขึ้นเรื่อย ๆ อย่างไรก็ตาม เรายังคงยึดมั่นในนิมิตที่พระเจ้าประทานให้ และจะเดินหน้า
ต่อไปด้วยความมุ่งมั่น

        โปรดอธิษฐานขอพระเจ้าประทานสติปัญญา กำลัง และบุคคลที่เหมาะสมที่จะมาร่วมรับใช้เคียงข้างเรา เรา
ซาบซึ้งใจอย่างยิ่งสำหรับคำอธิษฐาน กำลังใจ และการสนับสนุนจากทุกท่าน ซึ่งเป�นส่วนสาํคัญที�ทําให้โครงการนี�
สามารถดําเนินต่อไปได้

         อีกหนึ่งภารกิจสำคัญที่เราได้ดำเนินการคือการแก้ไขปัญหาพื้ นที่ เป็นโคลนรอบบริเวณโครงการ เราได้ขนดินและ
หินเข้ามาหลายเที่ยวรถบรรทุกเพื่ อยกระดับและปรับสภาพพื้ นดินให้มั่นคง งานส่วนนี้ใช้เวลาและทรัพยากรมากกว่าที่
เราคาดการณ์ไว้ในตอนแรกอย่างมาก แต่ก็เป็นสิ่งจำเป็นเพื่ อให้พื้ นที่มีความปลอดภัยและสามารถใช้งานได้ตลอดทั้งปี

          การก่อสร้างรั้วรอบพื้ นที่ก็ประสบกับความท้าทายในหลายด้านเช่นกัน ในบางส่วนของพื้ นที่ ดินถล่มและสภาพ
ดินที่ไม่มั่นคงได้ก่อให้เกิดปัญหาที่ไม่คาดคิด ทำให้ต้องมีการเสริมความแข็งแรงเพิ่มเติมก่อนที่จะสามารถดำเนินงาน
ต่อได้อย่างปลอดภัย ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความล่าช้าและค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม แต่เรารู้ สึกขอบคุณที่ขณะนี้ทุกอย่าง
ได้รับการแก้ไขเรียบร้อยแล้ว

           เมื่ อมองย้อนกลับไป เราเห็นถึงความสัตย์ซื่อของพระเจ้าผ่านทุกอุปสรรคที่เกิดขึ้น และเรารู้ สึกได้รับกำลังใจ
เมื่ อเห็นว่าโครงการยังคงก้าวหน้าอย่างต่อเนื� อง แม้จะต้องเผชิญกับความท้าทายมากมายตลอดเส้นทาง
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            เรารู้ สึกยินดีเป็นอย่างยิ่งที่จะแบ่งปันความคืบหน้าใหม่ในงาน
พันธกิจของเรา หลังจากการพิจารณาอย่างรอบคอบ เราได้ตัดสินใจ
ปรับปรุงอาคาร Harvest Family Center หลังเก่า ซึ่งตั้งอยู่ใกล้
ทางรถไฟ และพัฒนาให้เป็น “ศูนย์เสริมพลังพรแผ่นดิน” (Harvest
Empowerment Center) ซึ่งจะเป็นสถานที่ฝึกอบรมที่มุ่งเน้นการ
รับใช้ การเตรียมความพร้อม และการเสริมสร้างศักยภาพให้แก่ชุมชน
โดยรอบ

             หลายท่านคงยังจำอาคารแห่งนี้ได้ ตลอดหลายปีที่ผ่านมา
อาคารนี้ได้เป็นประโยชน์ต่อพันธกิจของเราเป็นอย่างมาก แต่ด้วยกาล
เวลา สภาพอาคารได้ทรุดโทรมลงและจำเป็นต้องได้รับการปรับปรุง
อย่างจริงจัง เป้าหมายของเราคือการฟื้ นฟูอาคารให้มีสภาพที่ดีขึ้น ใน
ขณะที่ยังคงบริหารทรัพยากรที่พระเจ้าได้ทรงมอบหมายให้เราอย่าง
รอบคอบ เรากำลังมองหาแนวทางที่เหมาะสมและคุ้มค่าในการ
ปรับปรุงอาคาร โดยไมจ่าํเป�นต้องรื�อสรา้งใหมทั่�งหมด

              หากท่านยังจดจำสถานที่แห่งนี้ได้ และต้องการมีส่วนร่วมในการฟื้ นฟูอาคารให้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง เราจะรู้ สึก
ซาบซึ้งใจอย่างยิ่งต่อการสนับสนุนของท่าน ไม่ว่าจะเป็นจำนวนมากหรือน้อย ทุกการสนับสนุนจะช่วยให้เราสามารถสร้าง
พื้นที่ที่ผู้คนจะได้เรียนรู้  เติบโต และได้รับการเสริมสร้างศักยภาพเพื่อดำเนินชีวิตอย่างมั่นคงในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ

              ขอขอบคุณที่ยืนหยัดเคียงข้างเรา คำอธิษฐาน กำลังใจ และความเอื้อเฟื้ อของท่านยังคงสร้างความเปลี่ยนแปลง
ที่ยั่ งยืนให้แก่ชีวิตของผู้คนที่เราได้รับใช้

              เรากำลังร่วมกันสร้างมากกว่าเพียงอาคารสถานที่ แต่เรากำลังสร้างพื้นที่แห่งการเปลี่ยนแปลงชีวิต การเสริม
สร้างความเขม้แขง็ใหกั้บชุมชน และการเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่คนรุน่ต่อไป

            อย่างไรก็ตาม ยงัมงีานซอ่มแซมและบาํรุงรกัษาที�จาํเป�นและไมส่ามารถหลีกเลี�ยงได้ ซึ�งรวมถึงการซอ่มแซมโครงสรา้ง
การทาส ี การปรบัปรุงระบบไฟฟ�า การบาํรุงรกัษาระบบประปา และการปรบัปรงุทั�วไป เพื�อใหอ้าคารมคีวามปลอดภัย เป�นมติร
และเหมาะสมสาํหรบัการจดัการฝ�กอบรม การสมัมนาเชงิปฏิบติัการ และกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน

ศูนยเ์สรมิพลังพรแผน่ดิน (Harvest Empowerment Center)
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              ตลอดหลายปีที่ผ่านมา เราได้เตรียมความพร้อมสำหรับการสืบทอดตำแหน่งผู้นำอย่างตั้งใจ และในเดือนตุลาคม
ค.ศ. 2024 ข้าพเจ้ามีความยินดีที่จะมอบหมายบทบาทผู้นำด้านการบริหารงานของมูลนิธิพรแผ่นดิน World Harvest
Foundation ให้แก่คุณคริส ดอลลิเซน

              อย่างไรก็ตาม หลังจากการอธิษฐาน การปรึกษาหารือ และการแสวงหาน้ำพระทัยของพระเจ้าร่วมกันอย่าง
รอบคอบ เราได้เห็นพ้องต้องกันว่านี่ไม่ใช่ช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการดำเนินการสืบทอดตำแหน่งดังกล่าวต่อไป

             คุณคริสได้เข้าพิธีสมรสในเดือนกุมภาพันธ์ ค.ศ. 2025 และได้ตัดสินใจให้ความสำคัญกับครอบครัวเป็นลำดับ
แรก จึงได้ก้าวลงจากตำแหน่งผู้นำ ปัจจุบันเธอยังคงปฏิบัติหน้าที่ในตำแหน่งเจ้าหน้าที่พัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills
Officer) แต่ในอนาคตจะค่อย ๆ ถอนตัวออกจากงานเพื่อเดินทางร่วมกับครอบครัวของเธอ

             แม้ว่านี่จะไม่ใช่ผลลัพธ์ที่เราเคยคาดหวังไว้ในตอนแรก แต่เรารู้ สึกขอบคุณสำหรับการมีส่วนร่วม มิตรภาพ และ
ความมุ่งมั่นที่เธอมีต่อพันธกิจที่เราได้ร่วมกันรับใช้

             เรายังคงมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และยังคงวางใจในการทรงนำของพระเจ้าสำหรับอนาคตของพันธกิจนี้

             พันธกิจและงานขององค์กรยังคงดำเนินต่อไปโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง คณะกรรมการและทีมผู้นำกำลัง
พิจารณาและแสวงหาแนวทางสำหรับก้าวต่อไปอย่างรอบคอบ พร้อมทั้งมุ่งมั่นที่จะสร้างอนาคตที่มั่ นคงและยั่งยืนให้แก่
องค์กร

ขอขอบคุณสาํหรบัคําอธษิฐาน กําลังใจ และการรว่มเป�นหุน้สว่นในพนัธกิจนี�อยา่งต่อเนื�อง

เพื่อการเก็บเกี�ยวแหง่พระเจา้

โดโรธี เจสนั

ประธานมูลนิธิพรแผ่นดิน
World Harvest Foundation

ประกาศสำคัญ



จากผู้อำนวยการ HLC

                                          ฤดูแห่งการหว่าน

              หนึ่งในกิจกรรมที่สร้างความตื่ นเต้นให้กับนักเรียนของ HLC ทุกปี คือ “วันแห่งการทำนาดำประจำปี”
ของเรา เรารู้ สึกได้รับพระพรเป็นอย่างยิ่งที่มีนาข้าวผืนเล็ก ๆ ตั้งอยู่ด้านหลังโรงเรียนของเรา ตลอดระยะเวลาห้า
เดือนข้างหน้านี้ นักเรียนจะคอยเฝ้ามองผ่านหน้าต่างห้องเรียนด้วยความตื่ นเต้น เพื่ อสังเกตการเจริญเติบโตของ
ต้นกล้าที่พวกเขาได้ร่วมกันปลูกลงในผืนนาอันอุดมสมบูรณ์เมื่ อวันศุกร์ที่ 19 มิถุนายนที่ผ่านมา
   
             นักเรียนทุกคนร่วมแรงร่วมใจกันปักดำต้นกล้าเป็นแถวเรียงอย่างสวยงามและเป็นระเบียบ ทุกคนมี
โอกาสได้ลงมือทำด้วยตนเอง เด็กอนุบาลของเราสนุกสนานกับการลงไปในนาที่เต็มไปด้วยโคลนและน้ำสีเข้ม โดย
แทบไม่ได้นึกเลยว่าอาจมีสิ่งมีชีวิตชนิดใดซ่อนตัวอยู่ใต้ผิวน้ำ ส่วนเด็กประถมศึกษาตอนต้นก็ได้ตัดสินใจอย่าง
สำคัญว่าจะมุ่งมั่นปักดำต้นกล้ามากกว่าที่จะเล่นโคลน ขณะที่นักเรียนรุ่ นพี่ต่างก็ปฏิบัติภารกิจนี้อย่างจริงจัง พร้อม
ทั้งแสดงให้เห็นถึงทักษะอันชำนาญที่พวกเขาได้สั่งสมจากการมีโอกาสฝึกฝนกิจกรรมนี้ตลอดหลายปีที่ เรียนอยู่ที่
HLC

             นักเรียนได้เรียนรู้ ว่าต้นกล้าต้นเล็ก ๆ แต่ละต้นที่ได้รับการปลูกอย่างถูกต้องในดินที่เหมาะสม สามารถ
ให้ผลผลิตข้าวได้ประมาณ 600–1,000 เมล็ดต่อหนึ�งต้น น่าอัศจรรย์จริง ๆ ใช่ไหมครับ?
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             ขอเชิญทุกท่านรับชมภาพถ่ายแห่งความทรงจำเหล่านี้ และเช่นเคย เราขอขอบพระคุณทุกท่านสำหรับการสนับสนุน
อย่างเอื�อเฟ�� อเผื�อแผอ่ยา่งต่อเนื�อง รวมถึงคําอธษิฐานอันมค่ีายิ�งที�ท่านมอบใหแ้ก่พวกเราทกุคนที� HLC

ขอแสดงความนับถือ

จอห์น เอ็ม. เจสัน
ผู้อำนวยการ HLC
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การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแลเด็กและเยาวชนที่เคย
ประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ
รายงานข่าวโดย นันทนัช ยงศิลป์วิริยกุล

           ระหว่างวันที่ 1–4 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 มูลนิธิพรแผ่นดิน (World Harvest Foundation) ได้
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นเวลา 4 วัน ในหัวข้อ “การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบ
กระเทือนจิตใจ” (Helping Children and Youth Who Have Experienced Trauma) โดยได้รับ
เกียรติจากคุณโทนี ออง (Mr. Tony Ong) ผู้เชี่ยวชาญและวิทยากรผู้มีประสบการณ์ด้านการดูแลเด็กและ
เยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากบาดแผลทางใจ (Trauma Care) เป็นผู้นำการอบรม

           การอบรมครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมจำนวน 39 คน ประกอบด้วยผู้ดูแลเด็ก ครู นักสังคมสงเคราะห์ ผู้นำชุมชน ผู้
ปฏิบัติงานในคริสตจักร และบุคลากรที่ทำงานกับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง

            วัตถุประสงค์หลักของการอบรมคือเพื่ อเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของบาดแผลทางใจ
ในวัยเด็ก และเสริมสร้างทักษะเชิงปฏิบัติในการช่วยเหลือและดูแลเด็กและเยาวชนที่เคยเผชิญกับเหตุการณ์ที่ก่อ
ให้เกิดความทุกข์หรือความกระทบกระเทือนทางจิตใจ
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           ผ่านการบรรยายเชิงโต้ตอบ การอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์กรณีศึกษา และกิจกรรมสะท้อนความคิด ผู้เข้า
ร่วมได้รับความรู้ และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติของบาดแผลทางใจ รวมถึงผลกระทบที่มีต่อ
พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็ก

           ส่วนสำคัญของการอบรมครั้งนี้คือการนำเสนอแนวทางปฏิบัติในการดูแลเด็กอย่างเหมาะสม ผู้เข้าร่วมได้รับ
การส่งเสริมให้สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุนต่อเด็ก รักษากิจวัตรประจำวันที่สม่ำเสมอ ให้ความเคารพ
ต่อความกลัวและความรู้ สึกของเด็ก สนับสนุนการเล่นและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม ตลอดจนประสานความร่วม
มือกับโรงเรียนและเครือข่ายสนับสนุนในชุมชน

           ตลอดการอบรม ได้มีการเน้นย้ำถึงความสำคัญของการรับฟังด้วยความเข้าอกเข้าใจ (Empathy) และการ
ส่งเสริมความสามารถในการฟื้ นตัวจากวิกฤต (Resilience) ของเด็กและเยาวชน

           การอบรมสิ้นสุดลงด้วยการสะท้อนความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่ม ผู้เข้าร่วมได้หารือ
ถึงแนวทางการนำความรู้ และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในองค์กรและชุมชนของตนเอง หลายคนแสดงความ
ขอบคุณสำหรับเครื่องมือเชิงปฏิบัติและความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นจากการอบรมครั้งนี้ พร้อมทั้งยืนยันความมุ่งมั่นที่
จะส่งเสริมคุณภาพชีวิต การฟื้ นฟู และความเข้มแข็งของเด็กและเยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากบาดแผลทางใจ

           ผ่านโครงการนี้ มูลนิธิพรแผ่นดิน ยังคงยืนหยัดในพันธกิจที่จะเสริมสร้างศักยภาพของผู้ดูแลและผู้ปฏิบัติ
งานในชุมชน เพื่อให้สามารถมอบการสนับสนุน การคุ้มครอง และสภาพแวดล้อมแห่งการเยียวยาที่มีประสิทธิภาพแก่
เด็กและเยาวชนที�เคยประสบเหตกุารณ์กระทบกระเทือนจติใจ

คำบรรยายภาพ:
ผู้เข้าร่วมจำนวน 39 คน มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการอภิปรายและกิจกรรมการเรียนรู้ ระหว่างการอบรมเชิง
ปฏิบัติการหัวข้อ “การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ” ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่
1–4 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 โดยมีคุณโทนี ออง ผู้อำนวยการฝ่ายคลินิก ศูนย์การให้คำปรึกษาและการดูแล
(Counselling & Care Centre) ประเทศสิงคโปร ์เป�นวทิยากรหลัก
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กิจกรรมวันครอบครัว:   การเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวชุมชนริมทางรถไฟ
ศูนย์เสริมพลังพรแผ่นดิน (Harvest Empowerment Center)
รายงานโดย นิภาพร อันพันธ์ล้ำ ผู้จัดการมูลนิธิพรแผ่นดิน

             เมื่ อวันอาทิตย์ที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2569 เวลา 10.00–12.00 น. มูลนิธิได้จัดกิจกรรม “วันครอบครัว”
สำหรับสมาชิกจากชุมชนริมทางรถไฟจำนวน 2 ชุมชน โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 51 คนจากชุมชน และเจ้าหน้าที่มูลนิธิ
15 คน รวมทั้งสิ้น 66 คน

            วัตถุประสงค์ของกิจกรรมในครั้งนี้ คือเพื่ อส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่ วม
กันในครอบครัว เรียนรู้ การดูแลและเกื้ อหนุนซึ่งกันและกัน รวมทั้งสร้างโอกาสในการใช้เวลาคุณภาพร่วมกันผ่าน
กิจกรรมที่มีความหมายและสร้างสรรค์ นอกจากนี้ กิจกรรมยังได้เปิดพื้ นที่ปลอดภัยให้ผู้เข้าร่วมได้แบ่งปันความกังวล
และพูดคุยเกี�ยวกับป�ญหาที�พบในครอบครัวของตนเอง

         ตลอดกิจกรรม ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมในเกม
กิจกรรมกลุ่ม และการสนทนาเชิงปฏิสัมพันธ์ ซึ่งออกแบบ
มาเพื่ อเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและส่งเสริม
การเรียนรู้  เด็ก ๆ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น มี
ความสนุกสนานในการเล่นเกม การตอบคำถาม และการ
แสดงความคิดเห็นในกิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้บรรยากาศ
การเรียนรู้ เต็มไปด้วยความสุข ความอบอุ่น และความเป็น
กันเอง

          ประเด็นสำคัญที่ผู้ปกครองหลายท่านแสดงความ
กังวล คือการที่เด็กใช้เวลาอยู่กับโทรศัพท์มือถือเป็นจำนวน
มาก ผู้ปกครองมีความเห็นว่าการใช้หน้าจอมากเกินไปอาจ
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ การเรียนรู้  และความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว การพูดคุยในครั้งนี้จึงเป็นโอกาสให้ผู้ปกครองได้
ทบทวนถึงความสำคัญของการใช้เวลาคุณภาพร่วมกับบุตร
หลาน การรับฟังพวกเขา และการสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวให้เข้มแข็ง แทนการพึ่งพาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
เป็นแหล่งความบันเทิงหลัก
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             หลังจบกิจกรรม ผู้เข้าร่วมได้ร่วมรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันในบรรยากาศที่เป็นกันเองและผ่อนคลาย ก่อนเดิน
ทางกลับ แต่ละครอบครัวได้รับไข่ไก่ 1 ถาดเป็นของขวัญเพื่อเป็นกำลังใจและการสนับสนุนเชิงปฏิบัติ ช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย
ภายในครัวเรือน

              มูลนิธิขอขอบพระคุณผู้สนับสนุนทุกท่านอย่างจริงใจ ที่ความเอื้อเฟื้ อของท่านทำให้กิจกรรมครั้งนี้เกิดขึ้นได้ การ
สนับสนุนของท่านไม่เพียงมอบโอกาสให้ครอบครัวได้เรียนรู้ และใช้เวลาคุณภาพร่วมกันเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างความหวัง
ความสัมพนัธใ์นครอบครวั และรากฐานที�เขม้แขง็สาํหรบัการพฒันาชุมชนอยา่งยั�งยนือีกดว้ย
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www.worldharvestfoundation.org
(+66) 922802911 info@worldharvestfoundation.org 338 หมู่ 25 ต.ศิลา อ.เมืองขอนแก่น 40000

ประเทศไทย

ทีมบรรณาธกิารขา่ว: ไมค์ เจสนั, เมย ์อัลโฟรเ์ค่ & กัลยส์ดุา พรมแสง
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	ขอเชิญทุกท่านรับชมภาพถ่ายแห่งความทรงจำเหล่านี้ และเช่นเคย เราขอขอบพระคุณทุกท่านสำหรับการสนับสนุนอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่อย่างต่อเนื่อง รวมถึงคำอธิษฐานอันมีค่ายิ่งที่ท่านมอบให้แก่พวกเราทุกคนที่ HLC
	จอห์น เอ็ม. เจสัน ผู้อำนวยการ HLC
	การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแลเด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ รายงานข่าวโดย นันทนัช ยงศิลป์วิริยกุล
	ไตรมาสที่ 2 มิถุนายน 2569
	ผ่านการบรรยายเชิงโต้ตอบ การอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์กรณีศึกษา และกิจกรรมสะท้อนความคิด ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติของบาดแผลทางใจ รวมถึงผลกระทบที่มีต่อพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็ก
	ส่วนสำคัญของการอบรมครั้งนี้คือการนำเสนอแนวทางปฏิบัติในการดูแลเด็กอย่างเหมาะสม ผู้เข้าร่วมได้รับการส่งเสริมให้สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุนต่อเด็ก รักษากิจวัตรประจำวันที่สม่ำเสมอ ให้ความเคารพต่อความกลัวและความรู้สึกของเด็ก สนับสนุนการเล่นและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม ตลอดจนประสานความร่วมมือกับโรงเรียนและเครือข่ายสนับสนุนในชุมชน
	ตลอดการอบรม ได้มีการเน้นย้ำถึงความสำคัญของการรับฟังด้วยความเข้าอกเข้าใจ (Empathy) และการส่งเสริมความสามารถในการฟื้นตัวจากวิกฤต (Resilience) ของเด็กและเยาวชน
	การอบรมสิ้นสุดลงด้วยการสะท้อนความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่ม ผู้เข้าร่วมได้หารือถึงแนวทางการนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในองค์กรและชุมชนของตนเอง หลายคนแสดงความขอบคุณสำหรับเครื่องมือเชิงปฏิบัติและความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นจากการอบรมครั้งนี้ พร้อมทั้งยืนยันความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมคุณภาพชีวิต การฟื้นฟู และความเข้มแข็งของเด็กและเยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากบาดแผลทางใจ
	ผ่านโครงการนี้ มูลนิธิพรแผ่นดิน ยังคงยืนหยัดในพันธกิจที่จะเสริมสร้างศักยภาพของผู้ดูแลและผู้ปฏิบัติงานในชุมชน เพื่อให้สามารถมอบการสนับสนุน การคุ้มครอง และสภาพแวดล้อมแห่งการเยียวยาที่มีประสิทธิภาพแก่เด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ
	คำบรรยายภาพ: ผู้เข้าร่วมจำนวน 39 คน มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการอภิปรายและกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ “การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ” ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 1–4 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 โดยมีคุณโทนี ออง ผู้อำนวยการฝ่ายคลินิก ศูนย์การให้คำปรึกษาและการดูแล (Counselling & Care Centre) ประเทศสิงคโปร์ เป็นวิทยากรหลัก
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	กิจกรรมวันครอบครัว:   การเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวชุมชนริมทางรถไฟ ศูนย์เสริมพลังพรแผ่นดิน (Harvest Empowerment Center) รายงานโดย นิภาพร อันพันธ์ล้ำ ผู้จัดการมูลนิธิพรแผ่นดิน
	เมื่อวันอาทิตย์ที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2569 เวลา 10.00–12.00 น. มูลนิธิได้จัดกิจกรรม “วันครอบครัว” สำหรับสมาชิกจากชุมชนริมทางรถไฟจำนวน 2 ชุมชน โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 51 คนจากชุมชน และเจ้าหน้าที่มูลนิธิ 15 คน รวมทั้งสิ้น 66 คน
	วัตถุประสงค์ของกิจกรรมในครั้งนี้ คือเพื่อส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในครอบครัว เรียนรู้การดูแลและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน รวมทั้งสร้างโอกาสในการใช้เวลาคุณภาพร่วมกันผ่านกิจกรรมที่มีความหมายและสร้างสรรค์ นอกจากนี้ กิจกรรมยังได้เปิดพื้นที่ปลอดภัยให้ผู้เข้าร่วมได้แบ่งปันความกังวลและพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาที่พบในครอบครัวของตนเอง
	ตลอดกิจกรรม ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมในเกม กิจกรรมกลุ่ม และการสนทนาเชิงปฏิสัมพันธ์ ซึ่งออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและส่งเสริมการเรียนรู้ เด็ก ๆ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น มีความสนุกสนานในการเล่นเกม การตอบคำถาม และการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้บรรยากาศการเรียนรู้เต็มไปด้วยความสุข ความอบอุ่น และความเป็นกันเอง
	ประเด็นสำคัญที่ผู้ปกครองหลายท่านแสดงความกังวล คือการที่เด็กใช้เวลาอยู่กับโทรศัพท์มือถือเป็นจำนวนมาก ผู้ปกครองมีความเห็นว่าการใช้หน้าจอมากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ การเรียนรู้ และความสัมพันธ์ในครอบครัว การพูดคุยในครั้งนี้จึงเป็นโอกาสให้ผู้ปกครองได้ทบทวนถึงความสำคัญของการใช้เวลาคุณภาพร่วมกับบุตรหลาน การรับฟังพวกเขา และการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้เข้มแข็ง แทนการพึ่งพาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นแหล่งความบันเทิงหลัก
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	หลังจบกิจกรรม ผู้เข้าร่วมได้ร่วมรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันในบรรยากาศที่เป็นกันเองและผ่อนคลาย ก่อนเดินทางกลับ แต่ละครอบครัวได้รับไข่ไก่ 1 ถาดเป็นของขวัญเพื่อเป็นกำลังใจและการสนับสนุนเชิงปฏิบัติ ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน
	มูลนิธิขอขอบพระคุณผู้สนับสนุนทุกท่านอย่างจริงใจ ที่ความเอื้อเฟื้อของท่านทำให้กิจกรรมครั้งนี้เกิดขึ้นได้ การสนับสนุนของท่านไม่เพียงมอบโอกาสให้ครอบครัวได้เรียนรู้และใช้เวลาคุณภาพร่วมกันเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างความหวัง ความสัมพันธ์ในครอบครัว และรากฐานที่เข้มแข็งสำหรับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนอีกด้วย
	ทีมบรรณาธิการข่าว: ไมค์ เจสัน, เมย์ อัลโฟร์เค่ & กัลย์สุดา พรมแสง
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