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	จอห์น เอ็ม. เจสัน ผู้อำนวยการ HLC
	การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างศักยภาพผู้ดูแลเด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ รายงานข่าวโดย นันทนัช ยงศิลป์วิริยกุล
	ไตรมาสที่ 2 มิถุนายน 2569
	ผ่านการบรรยายเชิงโต้ตอบ การอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์กรณีศึกษา และกิจกรรมสะท้อนความคิด ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติของบาดแผลทางใจ รวมถึงผลกระทบที่มีต่อพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็ก
	ส่วนสำคัญของการอบรมครั้งนี้คือการนำเสนอแนวทางปฏิบัติในการดูแลเด็กอย่างเหมาะสม ผู้เข้าร่วมได้รับการส่งเสริมให้สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเกื้อหนุนต่อเด็ก รักษากิจวัตรประจำวันที่สม่ำเสมอ ให้ความเคารพต่อความกลัวและความรู้สึกของเด็ก สนับสนุนการเล่นและกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม ตลอดจนประสานความร่วมมือกับโรงเรียนและเครือข่ายสนับสนุนในชุมชน
	ตลอดการอบรม ได้มีการเน้นย้ำถึงความสำคัญของการรับฟังด้วยความเข้าอกเข้าใจ (Empathy) และการส่งเสริมความสามารถในการฟื้นตัวจากวิกฤต (Resilience) ของเด็กและเยาวชน
	การอบรมสิ้นสุดลงด้วยการสะท้อนความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่ม ผู้เข้าร่วมได้หารือถึงแนวทางการนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในองค์กรและชุมชนของตนเอง หลายคนแสดงความขอบคุณสำหรับเครื่องมือเชิงปฏิบัติและความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นจากการอบรมครั้งนี้ พร้อมทั้งยืนยันความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริมคุณภาพชีวิต การฟื้นฟู และความเข้มแข็งของเด็กและเยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากบาดแผลทางใจ
	ผ่านโครงการนี้ มูลนิธิพรแผ่นดิน ยังคงยืนหยัดในพันธกิจที่จะเสริมสร้างศักยภาพของผู้ดูแลและผู้ปฏิบัติงานในชุมชน เพื่อให้สามารถมอบการสนับสนุน การคุ้มครอง และสภาพแวดล้อมแห่งการเยียวยาที่มีประสิทธิภาพแก่เด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ
	คำบรรยายภาพ: ผู้เข้าร่วมจำนวน 39 คน มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการอภิปรายและกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ “การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่เคยประสบเหตุการณ์กระทบกระเทือนจิตใจ” ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 1–4 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 โดยมีคุณโทนี ออง ผู้อำนวยการฝ่ายคลินิก ศูนย์การให้คำปรึกษาและการดูแล (Counselling & Care Centre) ประเทศสิงคโปร์ เป็นวิทยากรหลัก
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	กิจกรรมวันครอบครัว:   การเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวชุมชนริมทางรถไฟ ศูนย์เสริมพลังพรแผ่นดิน (Harvest Empowerment Center) รายงานโดย นิภาพร อันพันธ์ล้ำ ผู้จัดการมูลนิธิพรแผ่นดิน
	เมื่อวันอาทิตย์ที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2569 เวลา 10.00–12.00 น. มูลนิธิได้จัดกิจกรรม “วันครอบครัว” สำหรับสมาชิกจากชุมชนริมทางรถไฟจำนวน 2 ชุมชน โดยมีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 51 คนจากชุมชน และเจ้าหน้าที่มูลนิธิ 15 คน รวมทั้งสิ้น 66 คน
	วัตถุประสงค์ของกิจกรรมในครั้งนี้ คือเพื่อส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันในครอบครัว เรียนรู้การดูแลและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน รวมทั้งสร้างโอกาสในการใช้เวลาคุณภาพร่วมกันผ่านกิจกรรมที่มีความหมายและสร้างสรรค์ นอกจากนี้ กิจกรรมยังได้เปิดพื้นที่ปลอดภัยให้ผู้เข้าร่วมได้แบ่งปันความกังวลและพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาที่พบในครอบครัวของตนเอง
	ตลอดกิจกรรม ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมในเกม กิจกรรมกลุ่ม และการสนทนาเชิงปฏิสัมพันธ์ ซึ่งออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและส่งเสริมการเรียนรู้ เด็ก ๆ เข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น มีความสนุกสนานในการเล่นเกม การตอบคำถาม และการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้บรรยากาศการเรียนรู้เต็มไปด้วยความสุข ความอบอุ่น และความเป็นกันเอง
	ประเด็นสำคัญที่ผู้ปกครองหลายท่านแสดงความกังวล คือการที่เด็กใช้เวลาอยู่กับโทรศัพท์มือถือเป็นจำนวนมาก ผู้ปกครองมีความเห็นว่าการใช้หน้าจอมากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ การเรียนรู้ และความสัมพันธ์ในครอบครัว การพูดคุยในครั้งนี้จึงเป็นโอกาสให้ผู้ปกครองได้ทบทวนถึงความสำคัญของการใช้เวลาคุณภาพร่วมกับบุตรหลาน การรับฟังพวกเขา และการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้เข้มแข็ง แทนการพึ่งพาอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นแหล่งความบันเทิงหลัก
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	หลังจบกิจกรรม ผู้เข้าร่วมได้ร่วมรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันในบรรยากาศที่เป็นกันเองและผ่อนคลาย ก่อนเดินทางกลับ แต่ละครอบครัวได้รับไข่ไก่ 1 ถาดเป็นของขวัญเพื่อเป็นกำลังใจและการสนับสนุนเชิงปฏิบัติ ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน
	มูลนิธิขอขอบพระคุณผู้สนับสนุนทุกท่านอย่างจริงใจ ที่ความเอื้อเฟื้อของท่านทำให้กิจกรรมครั้งนี้เกิดขึ้นได้ การสนับสนุนของท่านไม่เพียงมอบโอกาสให้ครอบครัวได้เรียนรู้และใช้เวลาคุณภาพร่วมกันเท่านั้น แต่ยังช่วยเสริมสร้างความหวัง ความสัมพันธ์ในครอบครัว และรากฐานที่เข้มแข็งสำหรับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนอีกด้วย
	ทีมบรรณาธิการข่าว: ไมค์ เจสัน, เมย์ อัลโฟร์เค่ & กัลย์สุดา พรมแสง
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